Stellungnahme des Bayerischen Sportschitzenbundes e. V.
zur Berichterstattung des Bayerischen Rundfunks
zum Thema Bleibelastung durch SchieR3sport

Der Bayerische Rundfunk berichtete am 08.06.2016 Uber einen angeblichen gesundheitsge-
fahrdenden Einfluss des Schiel3sports auf Sportschitzen.

Insbesondere wird unterstellt, dass durch die Ausiibung des Schiel3sports erhéhte und gar
gesundheitsgefahrdende Bleibelastungen im Korper entstehen.

Worauf sich die Behauptungen stiitzen, bleibt jedoch unklar. Im Bericht wird auf eine ,noch
nicht veréffentlichte Untersuchung” Bezug genommen, ohne letztlich belastbare Fakten zu
nennen.

Eine 2016 veroffentlichte Dissertation an der LMU Munchen, die ebenfalls als Quelle dient
und die sich mit der Bleikonzentration im Blut von jugendlichen und erwachsenen Sport-
schitzen beschaftigt, kommt hingegen zu véllig uneindeutigen und widersprtchlichen Er-
gebnissen.

Der Bayerische Sportschiitzenbund war zu Beginn dieser Arbeit mit eingebunden und half
beispielsweise Teilnehmer fir die Untersuchung zu finden.

Untersucht wurden ca. 50 Jugendliche, die regelmafig mit Druckluftwaffen schiel3en. Deren
Blutwerte wurden mit einer etwa gleichgrofRen Gruppe von Jugendlichen verglichen, die nach
eigenen Angaben nie Sportschiel3en betrieben haben.

Dabei stellte sich heraus, dass die Bleiwerte in beiden Gruppen unter dem einschlagigen
Grenzwert lagen (HBM-I-Wert: Der HBM-I-Wert gibt die Konzentration eines Stoffes im Kor-
per an, bei dessen Unterschreitung von keiner Gesundheitsgefahr auszugehen ist. Wird die-
ser Wert nicht erreicht, besteht kein Handlungsbedarf).

Interessanter Weise wird ein vom Umweltbundesamt rein statistisch definierter Referenzwert,
dem keinerlei gesundheitliche Bedeutung zukommt, von beiden Gruppen, also Sportschit-
zen und Nichtschitzen, in nahezu gleichem Mal3e Uberschritten.

Weiterhin zeigt die Arbeit, dass ein Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des SchielRens
und den im Blut gemessenen, aber gesundheitlich unbedenklichen Bleiwerten nicht besteht.
Zum Teil waren die gemessenen Werte in Vereinen mit hoher Trainingsintensitat niedriger,
als bei Vereinen mit geringeren Schusszahlen.

Auch dieses Ergebnis zeigt, dass ein Zusammenhang zwischen Ausibung des SchielR3sports
und im Blut festgestellter Bleikonzentration nicht herstellbar ist.

Die Verfasserin der Untersuchung selbst ist von dem Ergebnis Uberrascht, dass die Bleikon-
zentration im Blut der Kontrollgruppe, also der Personen, die nie am Schiel3sport teilnehmen,
relativ hoch ist. Insgesamt weisen hier etwa 40 % der Nichtschitzen erhdhte Bleibelastungen
auf.

Der Erklarungsversuch hierfiir deckt gleichzeitig die Schwéachen der Untersuchung auf. Die
u. a. von Herrn Dr. Rudolf Schierl mitbetreute Dissertation fihrt als mdgliche Erklarungen
beispielsweise Faktoren wie erhghten Alkohol- und Nikotinkonsum, bestimmte Ern&hrungs-
gewohnheiten sowie den personlichen Lebenswandel der Nichtschiitzen auf.

Im Klartext soll dies bedeuten, bei jugendlichen Druckluftwaffenschiitzen resultieren die ge-
messenen, aber gesundheitlich unbedenklichen Bleikonzentrationen aus dem regelmafiigen
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Schiel3sport, bei den Nichtschiitzen aus ihrem Lebenswandel (Ernahrung, Genussmittelkon-
sum). In dem an jeden teilnehmenden Schiitzen verteilten Fragebogen wurden jedenfalls
keine Fragen zu Erndhrung oder Genussmittelkonsum gestellt.

Warum allerdings bei den Sportschitzen der Lebenswandel keinen Einfluss auf deren Blei-
konzentration haben soll, bleibt das Geheimnis der Verfasser, ebenso wie die Frage, welche
wissenschaftlichen Mal3stébe fur diese Arbeit gegolten haben.

Nachdem bei der Untersuchung von Druckluftwaffenschiitzen kein wissenschaftlich belastba-
rer Zusammenhang zwischen Bleikonzentration und Austbung des Schiel3sports konstruier-
bar war, beschaftigt sich die Arbeit im Folgenden mit erwachsenen Grol3- und Kleinkaliber-
schutzen.

Die hier gemessenen Bleiwerte wurden unhinterfragt auf den Schiel3betrieb zuriickgefiihrt.
Eine Kontrollgruppe aus Nichtschiitzen wurde hier gar nicht erst gebildet, vielmehr wurde auf
Daten zuriickgegriffen, die vor Inkrafttreten der aktuellen Schief3standrichtlinien (herausge-
geben vom Bundesministerium des Innern vom 23.10.2012) erhoben wurden. Seinerzeit gal-
ten vollig andere Anforderungen an Liftungsanlagen in Raumschie3anlagen als heute.

Auch blieben Untersuchungen zu den offensichtlich relevanten Faktoren, wie Erndhrung und
Lebenswandel, aus.

Bei den in der Arbeit erhobenen Messwerten wird keine Aussage Uber die im SchieR3stand
verbaute Luftungsanlage getroffen. Dies ist jedoch von zentraler Bedeutung fiir die Bleibelas-
tung beim Schiel3betrieb.

Ebenfalls wurde nicht abgefragt, ob die teilnehmenden Schiitzen beispielsweise ihre Muniti-
on selbst herstellen.

Warum auch diese, fur eine wissenschaftliche Aussage unerlasslichen Informationen, nicht
erhoben wurden, liegt im Dunkeln und lasst sich nur durch die Verfasser beantworten.

Zusammenfassung:

Die Arbeit stellt keinen belastbaren Zusammenhang zwischen Austibung des Schiel3sports
und der Bleikonzentration im Korper dar.

Die Bleibelastung der untersuchten Druckluftwaffenschitzen und der Kontrollgruppe (Nicht-
schitzen) liegt im gleichen MaRRe Uber dem statistischen Referenzwert (keine gesundheit-
liche Relevanz).

Bei Grol3- und Kleinkaliberschiitzen wurde nicht auf den maRgeblichen Faktor der Raumluf-
tungsanlagen eingegangen.

Eine Erklarung, wie die gemessenen Bleiwerte iberhaupt zustande kamen, kann die Arbeit
nicht liefern.

Generelle Anmerkungen zum Thema Bleibelastung und Sportschiel3en:

Die in Deutschland geltenden Schiel3standrichtlinien legen eine Reihe von MalRnahmen fest,
die die Bleibelastung fiir den Sportschiitzen eliminieren.

Im Wesentlichen sind dies die seit 2012 erneut verschéarften technischen Anforderungen an
Liftungsanlagen in RaumschielBanlagen. Stand der Technik sind seitdem Verdrangungslif-
tungsanlagen mit Stromungsgeschwindigkeiten von mindestens 0,25 m/sek. Hierdurch wird
sichergestellt, dass die durch das Schiel3en entstehenden Immissionen aus dem Atembe-
reich des Schitzen weggeblasen und am Ende der Schiel3bahn abgesaugt werden.

Seite 2 von 3



Darlber hinaus sind strenge Anforderungen an die Hygiene zu beachten. So ist u. a. gere-
gelt, dass es am Schiel3stand nicht gestattet ist, zu rauchen oder Nahrung zu sich zu neh-
men. Weiterhin sind nach dem Schiel3betrieb die Hande entsprechend zu waschen. Hier-
durch soll ausgeschlossen werden, dass z. B. Blei durch die Nahrungsaufnahme in den Kor-
per gelangt. Sofern diese ohnehin verbindlichen Vorgaben eingehalten werden, ist die Aus-
tbung des Schief3sports mit Blick auf die Bleibelastung unbedenklich.

Ebenfalls strenge Vorschriften gelten fir das Reinigen von Schiel3standen. In den hierfur
einschlagigen Richtlinien ist geregelt, dass die Personen Schutzmasken und Handschuhe
sowie spezielle Schutzkleidung zu tragen haben. Sofern dies eingehalten wird, ist auch hier
von keiner besonderen Gefahrdung auszugehen.

Dies wird u. a. durch eine Schweizer Untersuchung aus dem Jahr 2013 (Bereich Arbeitsme-
dizin) bestatigt, die auf der Homepage des Bayerischen Sportschitzenbundes abrufbar ist.

Fazit:

Die Untersuchungen, auf die der Bayerische Rundfunk seine Berichte stltzt, belegen keinen
Zusammenhang zwischen der Austibung des Schiel3sports und der Bleikonzentration im
Kdrper. Vielmehr gehen sie von veralteten Daten aus (Luftungsanlagen) und haben erhebli-
che Argumentationsliicken.

Sofern die Regelungen der deutschen Schiel3standrichtlinien beachtet werden, besteht keine
Gefahr flr Sportschitzen.

Bayerischer Sportschitzenbund e. V.

08.06.2016
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